Модульный курс 

«Профилактика наркомании, алкоголизма, табакокурения» 

в гимназии №1 

	
	Сентябрь
	Октябрь 
	Ноябрь 
	Декабрь 
	Январь 
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	5 кл.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Табакокурение
	1. Что такое здоровье?
 2. Здоровый образ жизни – правильный выбор!
	3.Привычки и здоровье.
4. Учимся говорить НЕТ!

	 5. Здоровый образ жизни в  народных традициях и обрядах
	6 – 7  История распространения табакокурения
	8 - 9 Профилактика табакокурения в народных традициях и обрядах
	
	
	
	17-18. Свободное сочинение сказки «Плохие привычки». 

	Наркомания и токсикомания
	
	
	
	
	
	 10 –  11

Наркотически и токсиматические вещества как средство порабощения личности. 
	 12.Инстинкт самосохранения (наркомания). 
13.Психологический  тренинг. Саморегуляция  «Я умею говорить нет».
	. 
	

	Алкоголизм
	
	
	
	
	
	
	
	14.Происхождение алкоголя и различных спиртных напитков.
	15 - 16 Отношение к алкоголю и последствиям его употребления у разных народов. 

	6кл.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Табакокурение
	1-2. Табакокурение. Последствия курения для человека.  
	3-4. Психология привычки курения.
	5-6.Занятия практикумы «Как отказаться от курения».
	
	
	
	
	
	

	Наркомания
	
	
	
	7-8 Влияние эпизодического приема токсических препаратов.
	9-10 Последствия токсического воздействия на нервную систему, память, поведение.  
	
	
	15-16 Наркотики и их влияние на  организм.
	17-18 Профилактика наркомании  в народных традициях и обрядах

	Алкоголизм
	
	
	
	
	
	11-12 Механизм воздействия алкоголя на клетки и ткани организма.
	13-14 Поражение внутренних органов при эпизодическом и регулярном приеме алкоголя.  
	
	

	7кл.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Табакокурение
	1-2 Занятия практикумы «Принятие на себя ответственности за собственный образ жизни».
	3-4 Анатомические и физиологические аспекты курения.
	5 Курения как угроза здоровью
	6-7 Игра-шоу
 «Вы рискуете своими легкими».
	
	
	
	
	

	Наркомания
	
	
	
	
	8-9 Механизм формирования зависимости к наркотикам
	10.Наркотики и общество. 
	11-12 Национальные, культурные традиции и законодательные акты, направленные на искоренение наркомании (врач-нарколог, оперуполномоченный УР)   
	
	

	Алкоголизм
	
	
	
	
	
	
	. 
	13-14Влияние алкоголя на пищеварение
	 15-16 Действие алкоголя на нервную систему, умственную работоспособность, память.
  

	8кл.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Табакокурение
	1.Принятие решения и влияние среды в пользу воздержания от курения.
	2-3 Занятие практикум «Принятие решения на установку положительных черт характера и связь с курением».  
	4-5 Ролевая игра «Курильная опера».
	
	
	
	
	
	17-18 Здоровье и выбор образа жизни.  



	Наркомания
	
	
	
	6-7 Наркотики и их влияние на организм.
	8-9 Биологически последствия разового приема наркотиков
	10-11 Инстинкт самосохранения. Борьба  с наркоманией за рубежом.
	
	
	

	Алкоголизм
	
	
	
	
	
	
	12,13,14 Социальные последствия пьянства и алкоголизма: преступления, пожары, ДТП, производственный травматизм, распад семьи и т.д.
 
	15-16. Обоснование экономического ущерба над денежной выручкой при торговле алкоголем.  
	

	9 кл.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Табакокурение
	1-2 Занятие практикум «Как бросить курить».
	3-4 Психология влияния группы на привычку курения.
	5-6 Письмо сверстнику «Убедительные аргументы против курения».
	
	
	
	
	
	17-18 Истоки здоровья «Здоровье – социальная ценность».

	Наркомания
	
	
	
	7-8 Социальные последствия наркомании.
	9-10 Факторы, предостерегающие антисоциальность больных наркоманией
	11 Мой выбор: противодействие сомнительным предложениям.
	
	  
	

	Алкоголизм
	
	
	
	
	
	
	12-13 Механизм формирования алкогольной зависимости. 
	14,15,16 Изменения в организме человека, происходящие в связи с психической и физической зависимостью алкоголя.   
	

	Общение
	
	
	
	
	

	10 кл. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Табакокурение
	Табак и история его распространения
	Свойства никотина. Курения и сердечно-сосудистая система.
	Курение и его последствия для организма
	Психология курения (привыкание курения).
	
	. 
	
	
	

	Наркомания
	
	
	
	
	Биологические, микро и макросоциальные факторы, влияющие на зависимость от наркомании
	 Общие закономерности течения наркомании
	
	. 
	

	Алкоголизм
	
	
	
	
	
	
	 Алкоголь и семья. 
	Негативные последствия «питейных обычаев».
	Здоровая молодежь – здоровое общество.

	11кл.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Табакокурение
	Профилактика курения «Жизнь без табака».
	. Как бросить курить?
	Выработка хороших привычек.
	О психических механизмах саморегуляции
	
	
	
	
	

	Наркомания
	
	
	
	
	Характеристика отдельных видов наркомании.
	Опасность гашиша, как акта вступления в наркоманию
	НЕТ – верный ответ!
	
	

	Алкоголизм
	
	
	
	
	
	
	
	.Медицинский аспект пьянства, алкоголизма (нарколог).
	 Безалкогольные традиции как основа профилактики пьянства и алкоголизма


Зам. директора по ВР:


Путилова Л.А.
Литература:
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